
Sie möchten gerne ehrenamt-
lich aktiv werden und gehen 
täglich mit digitalen Medien 
um? 
Dann werden Sie Teil des Pro-
jektes digital dabei! 

Als Digitalmentor:in geben Sie 
Ihre Erfahrungen und Ihr Wissen 
weiter und begleiten wohnort-

nah ältere Menschen auf ihrem 
Weg in die digitale Welt.
In einer Schulung werden Sie 
auf Ihre ehrenamtliche Auf-
gabe vorbereitet und mit Ma-
terialien ausgestattet.  
Die Vermittlung an Senior:innen 
kann über das Netzwerk von be-
stehenden Kooperationspart-
ner:innen erfolgen.

Digitalmentor:in werden

040 5581 – 4931 / – 4527
Albertinen Haus,
Sellhopsweg 18-22, 22459 Hamburg
digitalmentoren@albertinen.de
www.hamburg-digital-dabei.de

Koordinierende Stelle: 
Hier geht‘s 

zur AnmeldungDigitalmentor:innen
für Hamburg
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040 5581 – 4931 / – 4527
Albertinen Haus, 
Sellhopsweg 18-22, 22459 Hamburg
digitalmentoren@albertinen.de

Hier geht‘s 
zur Website

Koordinierende Stelle: 

Unsere Welt wird immer di-
gitaler und viele Entwick-
lungen erleichtern unse-
ren Alltag. Deshalb ist es so 
wichtig, dass alle Genera-
tionen die Chance erhal-
ten, diese Technik zu nutzen! 
Vom Videoanruf bei der 
Familie bis zur Erledigung 
von Behördengängen oder 
Bankgeschäften – diese 
Online-Dienste bieten sich 
gerade für weniger mobile 
Menschen an.
Die notwendigen Dinge des 
Alltags einfacher zu bewäl-
tigen und länger selbst-
ständig und aktiv zu bleiben: 
Das ist das Ziel von digital 
dabei. Gefördert wird das 
Projekt von der Behörde für 
Wissenschaft, Forschung, 
Gleichstellung und Bezirke. 
Durchgeführt wird es vom 
Albertinen Haus, Zentrum für 
Geriatrie und Gerontologie.
Unterstützt wird es durch 
Kooperationspartner:innen. 
Mehr dazu auf unserer Web-
site.

Mit unserem Projekt möchten 
wir Ihnen die digitale Welt näher 
bringen und Mut machen, die 
digitalen Medien für Ihre Bedürf-
nisse zu nutzen. Geschulte, eh-
renamtliche Digitalmentor:innen 
unterstützen Sie persönlich und 
wohnortnah dabei, sicherer im 
Umgang mit Ihrem vorhandenen 
Gerät zu werden. Alles was Sie 
brauchen, sind Neugier, Geduld 
und Freude am Erlernen von et-
was Neuem. Dieses Angebot ist 
für Sie kostenfrei. Anmeldung per 
Telefon, Post oder E-Mail.

Als Senior:in teilnehmen 

Über das Projekt

Das ist das Ziel von 
dabei. Gefördert wird das 
Projekt von der Behörde für 
Wissenschaft, Forschung, 
Gleichstellung und Bezirke. 
Durchgeführt wird es vom 
Albertinen Haus, Zentrum für 
Geriatrie und Gerontologie.
Unterstützt wird es durch 
Kooperationspartner:innen. 
Mehr dazu auf unserer Web-

Gleichstellung und Bezirke. 
Durchgeführt wird es vom 
Albertinen Haus, Zentrum für 
Geriatrie und Gerontologie.
Unterstützt wird es durch 
Kooperationspartner:innen. 
Mehr dazu auf unserer Web-
Kooperationspartner:innen. 
Mehr dazu auf unserer Web-
site.

Netzwerk und 
Kooperations-
partner:innen
• ‚Älter werden im jungen Eppen-

dorf‘, Stiftung Anscharhöhe
• Arbeitsgemeinschaft der Freien 

Wohlfahrtspfl ege 
Hamburg e.V.

• Bücherhallen Hamburg
• clubkinder e.V.
• Deutscher Senioren-

ComputerClub Hamburg e.V.
• ,Digitalcafé Barmbek‘, 

DRK Kreisverband Hamburg-
Nordost e.V.

• ‚Digitale Sprechstunden für 
SeniorInnen von SchülerInnen‘, 
Stiftung Generationen-
Zusammenhalt

• Generationen Digital Verbinden 
e. V.

• Hospital zum Heiligen Geist
• Mit Bildung zum Gemeinwohl 

gUG
• ‚Senior:innenDigital fi t in Barm-

bek-Nord‘, Bezirks-Seniorenbei-
rat Hamburg Nord

• Universität Vechta, Manage-
ment Sozialer Dienstleistungen

• Wege aus der Einsamkeit e.V.

Das gesamte Netzwerk fi nden 
Sie auf unserer Website.
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Es ist nie zu spät, digital dabei zu 
sein! 
Die Welt von Handy, Smartphone 
oder Tablet ist Ihnen noch fremd 
oder Sie fühlen sich unsicher im 
Umgang mit digitalen Geräten? 

Sie fragen sich z.B.: 
• Wie kann ich mein Gerät bedie-

nen?
• Wie suche ich eine passende 

Busverbindung?
• Wie versende/erhalte ich Fotos?
• Wie kann ich einen Termin bei 

ärztlichen Praxen vereinbaren?
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