
هل ترغب في المشاركة بفاعلية في العمل 
ا بالوسائط  التطوعي وتتعامل يوميً

الرقيمة؟
�كنك أن تصبح جزءًا من مشروع 

ديجيتال (digital)، حيث تنقل معارفك 
ا  وخبراتك بصفتك مرشدة أو مرشدًا رقميً

إلى الآخرين وتشرف على كبار السكن 
القريب© منك في السكن في طريقهم نحو 

العا» الرقمي. ويتم تجهيزك في تدريب 
عملي على هذا العمل التطوعي وتوف¬ 
المواد اللازمة لك. �كن التوسط لتوف¬ 

الخدمات لكبار السن عن طريق شبكة 
شركاء التعاون القاµة.

كن أحد المرشدين الرقمي�

040 5581 – 4931 / – 4527
Albertinen Haus,

Sellhopsweg 18-22, 22459 Hamburg
digitalmentoren@albertinen.de

www.hamburg-digital-dabei.de

المكتب التنسيقي:

المرشدات والمرشدون الر قميون في هامبورغ�كنك التسجيل هنا

عمليات تأهيل لكبار السن بالقرب من محل سكنهمٍ

�i

بدعمٍ من: التنفيذ:

المرشدات والمرشدون الر قميون في هامبورغ

عمليات تأهيل لكبار السن بالقرب من محل سكنهمٍ



يتوفر الموقع 
الإلكترو« هنا

يتحول عالما إلى مزيد من الرقمنة 
وتسهل الكث¬ من التطورات 

حياتنا اليومية. لهذا فمن المهم أن 
يتحصل جميع الأجيال على فرصة 
الاستفادة من هذه التكنولوجيا! 

بداية من الاتصال بالأسرة عبر 
الفيديو وصولاً إلى إنجاز المشاوير 

المتعلقة بالمؤسسات الحكومية أو 
التعاملات البنكية - تتوفر هذه 

الخدمات للأشخاص قليلي الحركة 
أيضًا.

قضاء المصالح اليومية الضرورية 
بشكل أسهل والبقاء لفترة أطول 

بشكل يعتمد على النفس ويتحلى 
بالنشاط: هذا هو هدف المشروع 

”digital dabei„.  الرقمي
ويتم دعم المشروع من هيئة 

العلوم والبحث العلمي والمشاواة 
والبلديات. ويتم تنفيذ المشروع 

من قبل ألبرتينن هاوس، مركز طب 
الشيخوخة. وعلوم 

بدعم من شركاء التعاون. المزيد 
من المعلومات متوفرة على الموقع 

الإلكترو« على الإنترنت.

» يتأخر الوقت أبدًا للالتحاق بالعا» 
الرقمي!

هل لا يزال عا» الهاتف المحمول أو 
ا  الهاتف الذÑ أو الكمبيوتر اللوحي غريبً
بالنسبة لك أو تشعر بالح¬ة في التعامل 

مع هذه الأجهزة الرقمية؟ هل تسأل 
نفسك مثلاً عن:

• كيف �كنني استخدام جهازي؟
• كيف أبحث عن موعد الأتوبيس 

المناسب؟
• كيف أرسل / أستقبل الصور؟

• كيف �كنني الاتفاق على موعد
في عيادات الأطباء؟

شارك بصفتك من كبار السن

الشبكة وشركاء التعاون

عن المشروع

العلوم والبحث العلمي والمشاواة 
والبلديات. ويتم تنفيذ المشروع 

من قبل ألبرتينن هاوس، مركز طب 
والبلديات. ويتم تنفيذ المشروع 

من قبل ألبرتينن هاوس، مركز طب 
والبلديات. ويتم تنفيذ المشروع 

الشيخوخة. وعلوم 
بدعم من شركاء التعاون. المزيد 

من المعلومات متوفرة على الموقع 
الإلكترو« على الإنترنت.

بدعم من شركاء التعاون. المزيد 
من المعلومات متوفرة على الموقع 

�i

نرغب من خلال مشروعنا إلى تقريبك 
من العا» الرقمي ومنحك الشجاعة 

على استخدام الوسائط الرقمية لقضاء 
مصالحك. ويعمل مرشدات ومرشدون 

رقميون مؤهلون وقريبون من محل 
سكنك على تقديم المساعدة لك في 

التعامل الآمن مع الجهاز الموجود معك. 
كل ما تحتاجه هو الفضول والصبر 

والرغبة في تعلم شيء جديد. هذا العرض 
مجا« بالنسبة لكم. التسجيل بالهاتف 

أو البريد أو البريد الإليكترو«.

مصادر الصور
shutterstock (Viktoriia Hnatiuk, AshTproductions, 

Pressmaster), AdobeStock (antto), Iconfi nder, 
Vecteezy, freepik

المكتب التنسيقي:
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• ‚Älter werden im jungen Eppen-
dorf‘, Stiftung Anscharhöhe

• Arbeitsgemeinschaft der Freien 
Wohlfahrtspfl ege 
Hamburg e.V.

• Bücherhallen Hamburg
• clubkinder e.V.
• Deutscher Senioren-

ComputerClub Hamburg e.V.
• ,Digitalcafé Barmbek‘, 

DRK Kreisverband Hamburg-
Nordost e.V.

• ‚Digitale Sprechstunden für 
SeniorInnen von SchülerInnen‘, 
Stiftung Generationen-
Zusammenhalt

• Generationen Digital Verbinden 
e. V.

• Hospital zum Heiligen Geist
• Mit Bildung zum Gemeinwohl 

gUG
• ‚Senior:innenDigital fi t in Barm-

bek-Nord‘, Bezirks-Seniorenbei-
rat Hamburg Nord

• Universität Vechta, Manage-
ment Sozialer Dienstleistungen

• Wege aus der Einsamkeit e.V.

تجدون الشبكة كاملة على موقعنا 
الإليكترو� على الإنترنت


