
Хотите поработать на общественных 
началах и каждый день имеете 
дело с цифровыми средствами 
коммуникации?
Тогда присоединяйтесь к проекту 
«digital dabei» («Вливайтесь в 
цифровой мир»)! Станьте цифровым 
наставником, передавайте 
свои знания и опыт, помогайте 
пожилым людям приобщаться 

к миру цифровых технологий 
на курсах неподалеку от дома. 
На специальном тренинге вас 
подготовят к этой общественной 
работе и снабдят необходимыми 
материалами. Распределение по 
пожилым людям могут выполнять 
существующие партнеры по 
кооперации через сеть.

Информация для цифровых 
наставников

040 5581 – 4931 / – 4527
Albertinen Haus,
Sellhopsweg 18-22, 22459 Hamburg
digitalmentoren@albertinen.de
www.hamburg-digital-dabei.de

Координационный пункт:

Отсканируйте, 
чтобы записаться

Цифровые наставники 
 для Гамбурга

Курсы для пожилых людей недалеко от дома
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040 5581 – 4931 / – 4527
Albertinen Haus, 
Sellhopsweg 18-22, 22459 Hamburg
digitalmentoren@albertinen.de

Отсканируйте, 
чтобы перейти 

на веб-сайт

Координационный пункт:

Цифровые технологии все 
сильнее влияют на нашу жизнь, 
и многие из них облегчают 
наш быт. Поэтому так важно, 
чтобы все поколения могли 
пользоваться электронными 
устройствами! От видеозвонка 
родственникам до 
взаимодействия с госорганами 
и банками – соответствующие 
онлайн-сервисы будут 
особенно полезны людям с 
ограниченной мобильностью.

Цель проекта «digital da-
bei» – упростить пожилым 
горожанам выполнение 
бытовых дел и задач, помочь 
им как можно дольше 
оставаться самостоятельными 
и активными. Финансирует 
проект ведомство науки, 
исследований, равноправия 
и районов города, воплощает 
в жизнь – центр гериатрии и 
геронтологии Albertinen Haus.
Поддержку оказывают 
партнеры по кооперации. 
Более подробная информация 
указана на нашем веб-сайте.

Наш проект призван ближе 
познакомить вас с цифровыми 
технологиями и помочь вам 
начать пользоваться цифровыми 
средствами коммуникации для 
решения своих задач. Цифровые 
наставники – волонтеры, 
прошедшие специальный тренинг, 
в индивидуальном порядке научат 
вас увереннее обращаться с вашим 
конкретным устройством. Курсы 
будут проходить неподалеку от 
вашего места жительства. Участие 
в проекте бесплатное. 

Информация для пожилых людей

О проекте
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Сеть и партнеры 
по кооперации�i

• Влиться в цифровой мир никогда 
не поздно!

• Вы еще не освоили мобильный 
телефон, смартфон или планшет? 
До сих пор на вы с электронными 
устройствами? У вас возникают, 
например, такие вопросы:

• Как пользоваться моим 
устройством?

• Как найти подходящий автобусный 
маршрут?

• Как отправлять / получать 
фотографии?

• Как записаться на прием к врачу?

Источники изображений: shutterstock (Viktoriia Hnatiuk, 
AshTproductions, Pressmaster), AdobeStock (antto), Icon� n-
der, Vecteezy, freepik

• ‚Älter werden im jungen Eppen-
dorf‘, Stiftung Anscharhöhe

• Arbeitsgemeinschaft der Freien 
Wohlfahrtspfl ege 
Hamburg e.V.

• Bücherhallen Hamburg
• clubkinder e.V.
• Deutscher Senioren-

ComputerClub Hamburg e.V.
• ,Digitalcafé Barmbek‘, 

DRK Kreisverband Hamburg-
Nordost e.V.

• ‚Digitale Sprechstunden für 
SeniorInnen von SchülerInnen‘, 
Stiftung Generationen-
Zusammenhalt

• Generationen Digital Verbinden 
e. V.

• Hospital zum Heiligen Geist
• Mit Bildung zum Gemeinwohl 
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• ‚Senior:innenDigital fi t in Barm-

bek-Nord‘, Bezirks-Seniorenbei-
rat Hamburg Nord

• Universität Vechta, Manage-
ment Sozialer Dienstleistungen

• Wege aus der Einsamkeit e.V.

Всю сеть можно найти на 
нашем веб-сайте.


