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Gonulla olarak aktif olmak is-
tiyor ve her gun dijital ortamlar
kullaniyor musunuz?

O halde dijital paylasma pro-
jesine siz de katiin! Dijital
mentor olarak tecribe ve bil-
gilerinizi bagka insanlara ak-
taracak, mahallenizdeki yash
insanlarin dijital danyaya adim
atmalarina eglik edeceksiniz. Bir

Koordinasyon burosu:

 icin dijital
\torler

nahalle bazinda egitimler

Qs 040 5581 - 4931 | — 4527
& Albertinen Haus,

Sellhopsweg 18-22, 22459 Hamburg
& digitalmentoren@albertinen.de
@& www.hamburg-digital-dabei.de

‘¥ Dijital mentor oimak

egitim ile génullt olarak hizmete
hazirlanacak ve gereken malze-
melerinizi alacaksiniz.

Ayrica nitelikli refakat konusun-
da ve sorulariniz igin Albertinen
Haus’daki koordinasyon buro-
sundan yararlanabileceksiniz.
Yaslilara yoénelik yénlendirme-
ler, mevcut igbirligi ortaklari agi
aracihgiyla yapilabilir.
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Proje hakkinda

Dunyamiz giderek daha diji-
talbir hale gelmekte ve birgok
gelisme gundelik hayatimizi
kolaylastirmaktadir. Bun-
dan dolayr tum nesillerin
bu teknolojiden faydalan-
ma firsatini bulmasi buayuk
6nem arz ediyor! Aileyi gé-
rantdld  aramadan  tutun
da, resmi daire ya da ban-
ka iglemlerine varana dek
— bu online hizmetler, daha
az mobil olan insanlar igin
aslinda bigilmis kaftandir.

Gunluk yasamdaki zorunlu
islerle daha kolay bas et-
mek ve daha uzun surey-
le bagimsiz ve aktif kalmak:
iste .digital dabei” hede-
fi. Bu proje Bilim, Arastirma,
Esitlik ve llge isleri Daire-
si. tarafindan destekleniyor.
Uygulayici kurulus ise Alber-
tinen Haus, Geriatri ve Ge-
rontoloji Merkezi‘dir.

isbirligi ortaklar tarafindan
desteklenmektedir. Daha
fazlasini web sitemizde bu-
labilirsiniz.

Dijital paylagimda bulunmak igin

hicbir zaman gec¢ degil!

Cep telefonu, akilli telefon veya

tablet dunyasina halen yabanci

misiniz ya da dijital cihazlar

kullanirken  kendinizi guvensiz

mi  hissediyorsunuz? Ornegin

akliniza su sorular gelebilir:

+ Cihazimi nasil kullanirnm?

« Uygun bir otobUs hatti nasil
aranir?

« Resimleri nasil gébnderecegim/
alacagim?

« Doktor muayeneleri i¢cin nasil
randevu alirnm?

Koordinasyon burosu:

Qs 040 5581 — 4931/ - 4527
& Albertinen Haus,

Sellhopsweg 18-22, 22459 Hamburg

Yash birey olarak katilin

Projemizle, dijital dunyayi
daha yakininiza getirmek ve
ihtiyaglariniz icin dijital ortamlari
kullonmada size cesaret
kazandirmak istiyoruz. Mevcut
cihazinizi kullanirken daha fazla
guven duymanizigin egitimli, gé-
nulla dijital mentorler sizi sahsen
ve yasadiginiz yer bazinda de-
stekleyecektir. Tek intiyaciniz olan
sey, merak, sabir ve yeni olani
6grenmeye yatkin olmaniz. Bu
hizmet sunumu sizin icin Ucret-
sizdir. Telefon, posta veya e-pos-
ta yoluyla kaydolabilirsiniz.
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Ag ve isbirligi
ortaklan

« ,Alter werden im jungen Eppen-
dorf’, Stiftung Anscharhéhe
» Arbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtspflege
Hamburg e.V.
« Bucherhallen Hamburg
 clubkinder e.V.
+ Deutscher Senioren-
ComputerClub Hamburg e.V.
,Digitalcafé Barmbek’,
DRK Kreisverband Hamburg-
Nordost e.V.
,Digitale Sprechstunden fur
Seniorlnnen von Schulerinnen’,
Stiftung Generationen-
Zusammenhalt
» Generationen Digital Verbinden
e. V.
» Hospital zum Heiligen Geist
Mit Bildung zum Gemeinwohl
guG
+ ,Senior:innenDigital fit in Barm-
bek-Nord’, Bezirks-Seniorenbei-
rat Hamburg Nord
Universitdt Vechta, Manage-
ment Sozialer Dienstleistungen
+ Wege aus der Einsamkeit e.V.

Agin tamamini web sitemizde
bulabilirsiniz.
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